COMITETUL JUDETEAN PENTRU ANEXA laH.C.J.S.U.nr. din
SITUATII DE URGENTA
CARAS-SEVERIN

PLAN DE MASURI

privind prevenirea si atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra populatiei
(caniculd) pe perioada sezonului estival, la nivelul judetului Carag-Severin

Baza legala:

e OUG nr. 21/2004 privind Sistemul National de Management al Situatiilor de Urgenta, cu
modificarile si completarile ulterioare;

e HG nr.1491/2004 privind structura organizatorica, atributiile, functionarea si dotarea
comitetelor si centrelor operative pentru situatii de urgenta, cu modificarile si completarile
ulterioare;

e OUG nr. 99 din 29 iunie 2000 - privind masurile ce pot fi aplicate in perioadele cu
temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in muncd, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e HG nr. 557 din 3 august 2016 privind managementul tipurilor de risc, cu modificarile si
completarile ulterioare;

La nivelul Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta Caras-Severin se va analiza, la
nevoie, situatia operativa de la nivelul UAT pentru identificarea riscurilor si dispunerea
masurilor specifice pentru combaterea efectelor cauzate de cresterile de temperatura.

La primirea avertizarilor meteorologice privind cresterea temperaturilor diurne, in functie
de intensitatea si durata de manifestare a fenomenelor meteorologice periculoase, Comitetele
Locale pentru Situatii de Urgenti, Directia de Sanitate Publici Caras-Severin,
Inspectoratul Teritorial de Munca Caras-Severin, Directia Sanitarid Veterinara si pentru
Siguranta Alimentelor Caras—Severin si Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta Semenic
al judetului Caras-Severin vor initia urmatoarele actiuni:

A. Comitetele locale pentru situatii de urgenta
1. Informarea populatiei cu privire la semnificatia codificarii avertizarilor primite, precum si
referitor la masurile luate, pregatirea si difuzarea mesajelor specifice cétre populatie;
2. Identificarea si intocmirea unor situatii cu persoanele aflate in dificultate in vederea acordarii
de ajutor, pe perioada caniculara. Aplicarea masurilor de prevenire a riscurilor la persoancle
vulnerabile, cu asigurarea nevoilor zilnice privind tratamentul, ingrijirea, alimentatia de baza.
Desfasurarea pregatirilor pentru organizarea preludrii acestora de catre entitdti care asigura
ingrijiri la domiciliu;
3. Amenajarea, la nivelul localitatilor urbane, in special in zonele aglomerate, a punctelor de
distributie a apei potabile si a punctelor de prim ajutor, in spatii semnalizate vizibil, dotate cu
sistem de ventilatie/aer conditionat, apa, etc.;
4. Asigurarea functionarii continue a sistemului centralizat de distribuire a apei si asigurarea
necesarului de apa,
5. Determinarea nivelului apei din fantani i supravegherea permanenta a calitatii apei potabile
din reteaua comunalad de alimentare, cu luarea masurii efectudrii de analize periodice privind
potabilitatea;
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6. Identificarea unor surse alternative de apa in situatia reducerii substantiale a debitului Tn
reteaua de distributie;

7. Luarea de masuri pentru adaptarea programului serviciilor publice astfel incat deplasarea
populatiei citre acestea s se facd in afara intervalelor orare cu temperaturi extrem de ridicate. Tn
mod similar, vor fi formulate recomandari pentru modificarea corespunzatoare a programului de
lucru al unitatilor de aprovizionare cu alimente si prestatoare de servicii.

8. Utilizarea panourilor de afisaj din localitati (acolo unde exista) pentru formularea de
recomandari cu privire la masurile preventive necesar a fi luate de populatie pentru a se proteja
pe durata caniculei;

9. Informarea organizatorilor de evenimente publice cu privire la durata si intensitatea

caniculei, pentru a lua masurile adecvate, respectiv limitarea activitatilor activitdtilor desfasurate
in aer liber, in situatia depasirii pragului critic de 80 de unitati (ITU);

10. Intensificarea actiunilor cu caracter preventiv si operativ din responsabilitatea SVSU;

11. Instituirea, la nevoie, a restrictiilor privind alimentarea cu apa.

B. Directia de Sanatate Publica Caras-Severin

1. Informarea populatiei si administratiilor locale cu privire la masurile de prevenire a efectelor
periculoase pentru sanatatea populatiei in perioadele caniculare;

2. Intocmirea si actualizarea la nivelul localitatilor a evidentei persoanelor aflate Tn dificultate, a
caror stare de sdnatate poate fi influentata negativ de canicula;

3. Suplimentarea numarului ambulantelor si a personalului medical, asigurarea unor cantitati
suficiente de medicamente si materiale sanitare, in functie de situatia operativa. Verificarea
conditiilor din unitdfile sanitare (alimentarea cu energie electricd, rezerva de apa, stocul de
medicamente, etc.);

4. Intensificarea actiunilor de control specifice, Supravegherea calitatii produselor perisabile prin
controlul lanturilor frigorifice destinate alimentelor, precum si prin controlul lanturilor de frig
pentru medicamente $i vaccinuri;

5. Monitorizarea si analizarea riscului de epidemii pe fondul temperaturilor ridicate;

6. Acordarea de sprijin de specialitate comitetelor locale pentru verificarea calitatii apei
distribuite populatiei prin sistemul comunal, surse locale, fantani, cu aplicarea masurilor
specifice.

C. Directia Sanitara Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor

1. Intensificarea controalelor specifice, in special pe linia sigurantei alimentelor;

2. Informarea populatiei cu privire la riscurile existente din punct de vedere al sigurantei
alimentelor Tn contextul temperaturilor ridicate;

3. Informarea populatiei si a operatorilor economici de specialitate cu privire la masurile de
protectie a animalelor.

D. Inspectoratul Teritorial de Munca Caras-Severin

1. Verificarea respectarii de catre angajatori a prevederilor O.U.G. 99/2000 - privind masurile ce
pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in
munca;

2. Raportarea evenimentelor care apar pe timpul atentiondrilor/avertizarilor meteorologice de
canicula.

E. Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta SEMENIC al judetului Caras-Severin
1. Asigurarea operativitatii tuturor mijloacelor din inzestrare, cu accent pe cele utilizate pentru
acordarea asistentei medicale de urgenta si prim ajutor calificat, pentru stingerea incendiilor si
interventiei la accidente pe caile rutiere si feroviare;
2. Sprijinirea autoritatilor administratiei publice locale in derularea activitatilor de protectie a
populatiei si comunitatilor;
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3. Participarea, la ordin, la activitdti preventive de tipul patruldrii in localitatile urbane, pentru
identificarea persoanelor vulnerabile, pe timpul perioadei caniculare;

4. Informarea preventiva a populatiei cu privire la interdictia utilizarii focului deschis la arderea
de miristi s1 vegetatie uscata;

5. Instruirea sefilor SVSU privind indeplinirea obligatiilor legale care le revin;

6. Asigurarea necesarului de efective si tehnicd pentru transport apa menajerd, la ordin, 1in
localitatile afectate de efectele caniculei.

Masuri de prevenire si atenuare a efectelor caniculei
|. Recomandari privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

deplasdrile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe céit posibil prin
zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens, intre orele 11.00-18.00;
purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

beti 1,5-2 1 lichide/zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si ceaiuri caldute: soc,
musetel, urzici;

mancati fructe, legume sau iaurt; mancati echilibrat si variat, insistdnd pe produsele cu
valoare caloricad mica; evitati alimentele cu continut sporit de grasimi, in special de
origine animald;

evitati bauturile ce contin cofeind sau zahdr in cantitate mare;

nu consumati alcool, va deshidrateaza;

mentineti legdtura cu persoanele in varsta: rude, vecini, etc., interesandu-va de starea de
sandtate a acestora si oferiti-le asistenta ori de cate ori au nevoie;

nu lasati copiii si/sau animalele de companie singuri/singure in autoturisme sau expuse la
soare,

cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd;

persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul si vor mentine
legatura cu mediul curant;

pentru ameliorarea conditiilor de muncad se va reduce intensitatea si ritmul activitétilor
fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si alternarea perioadelor de lucru cu
perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.

11. Masuri privind prevenirea incendiilor:
» la nivelul administratiilor publice locale, operatori economici/institutii publice

identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de incendiu;
asigurarea si verificarea zilnica a instalatiilor de stingere si a rezervelor de substante
stingatoare;

restrictionarea efectudrii unor lucrdri care creeaza conditii favorizante pentru producerea
de incendii;

intensificarea activitatilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole, vegetatie
forestiera;

asigurarea protejarii fatd de efectul direct al razelor solare a recipentelor, rezervoarelor si
a altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune;
in gospodariile populatiei

se interzice utilizarea focului deschis, fard a fi supravegheat si asigurat prin masuri
corespunzatoare;

prevenirea jocului copiilor cu focul,

prepararea hranei prin utilizarea focului deschis se va face doar n locuri special
amenajate, In conditii si la distante care sa nu permita propagarea focului;

Se interzice utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele

afectate de uscdciune avansatd, precum si pe timp de vint!
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> la vegetatie uscatd si miristi, in conditiile in care se obtin aprobarile cerute de

legislatia in vigoare, arderea miristii se face cu respectarea urmaitoarelor masuri:

- conditii meteorologice fara vant;

- parcelarea miristii in suprafete de maxim 10 ha, prin fasii arate;

- 1zolarea zonei de ardere fatd de obiective, culturi agricole, fond forestier, prin fasii arate;

- desfasurarea arderii numai pe timp de zi;

- asigurarea pana la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere;

- asigurarea pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si mijloacelor de
stingere necesare, iar in cazul suprafetelor mai mari de 5 ha, a unui plug, a unei cisterne
cu apd, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire;

Masurile stabilite in prezentul plan au caracter proactiv si se pun in aplicare, atat pe timpul
perioadei caniculare, cat si premergator. De punerea in aplicare a acestora raspund conducatorii
de institutii/operatori economici si presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgenta, dupa
caz. La nevoie, se constituie echipe mixte compuse din personal al structurilor Ministerului
Afacerilor Interne, Ministerului Sanatatii, Ministerului Mediului, Apelor si Padurilor, ANSVSA
si administratiei locale care sd monitorizeze permanent evolutia situatiei si masurile dispuse.

In scopul cunoasterii situatiei existente la nivelul judetului Caras-Severin, pot fi solicitate
informari privind modul de punere in aplicare a masurilor stabilite in prezentul plan: respectiv
grafic activitdfi planificate/desfasurate, concluzii rezultate in urma unor controale, situatii
centralizatoare, etc.

Prezentul plan se completeaza cu masuri §i actiuni stabilite ulterior, atat la nivel judetean,
cat si la nivel national, in functie de situatia operativa.

Raportarea zilnica a evenimentelor care apar pe timpul atentionarilor/avertizarilor
meteorologice de caniculd se face la dispeceratul ISU Caras-Severin: fax 0255.212.137 sau
0255.215.326, email:dispecerat_isucs@yahoo.com.

Page 4 din 4



